Tizérai Ovoda
4-6 év

Ebéd Ovoda
4-6 év

Uzsonna Ovoda
4-6 év

hétfé

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 5609 271g
Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10¢g 0.33g
1,7

Almas-zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Olaszos rakott tészta

Energia: 625.33 Kcal / 2,613.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.85¢g 26.799g 8.97¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.96 g 0.84¢g 111g
1,3,7,9
Kenémajasos
Korpas kifli
Uborkaval

Energia: 198.35 Kcal / 829.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8259 6.22g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6

27.13g 2.75¢ 0.79g

1,(6).(7),(10)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Csipkebogyo tea
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 316.91 Kcal / 1,324.68 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.029 9.19¢g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.09g 19.99 g 0.70 g
1,7
Erdleves

Zoldborso fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 399.20 Kcal / 1,668.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.60 g 11.32¢ 1549
Szénhidrat Cukor S6
59.86 g 12.059g 0.87g
1,3,7,9

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.449 851g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00 g 0.96 g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Kakad
Brids

Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.249 2969
Szénhidrat Cukor S6
43.84 g 15.53 g 0.53¢g
1,3,7

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rizseshus
Céklasalataval

Energia: 514.73 Kcal / 2,151.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.60 g 21.35¢ 5969
Szénhidrat Cukor S6
62.38 g 3.22¢g 1249
1,9,15,(12)
Sajt szelet

Teljes kidrlési kenyér
Margarinnal

Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80¢g 8.05¢g 4329
Szénhidrat Cukor S6
28479 0.00g 0549
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Meggyes tea
F6tt tojaskarikas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 K| Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 9.91g 8.1l1g 6.71g 4779 152¢g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
51.08g 23.13g 0.73g 37.48¢g 9.99 g 0.83¢g
1,3,4,7,10 1,3,(7)

Sajtgaluska leves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Hamis gulyasleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 Kj Energia: 430.60 Kcal / 1,799.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23379 23.94¢g 6.849 17.62 ¢ 21.349g 5.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

58.83 g 0549 1229 4270 g 012g 161g

1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3).(6),(12)

Diakcsemegés

Helyben siilt racsos turés taska Zsemle
Mandarin Margarinnal
Paprikaval

Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 K| Energia: 187.82 Kcal / 785.09 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9679 18.76 g 5709 6.529 4.95¢g 194¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.17g 0.00g 1469 29.28¢ 0.00g 0.44 g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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